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La siguiente actividad corresponde a la asignatura de Orientación, y tiene en
consideración la situación actual del país, teniendo como objetivo generar posibilidades
de expresión emocional de nuestros estudiantes y desarrollo de vínculos positivos en el
hogar.

Actividad a desarrollar:
(Se sugiere que una persona adulta apoye al niñ@ leyendo las instrucciones y
motivándole de forma positiva a ejecutar la actividad)

1) En tu cuaderno de Orientación realiza un dibujo de ti mism@ junto a las personas
con quienes te estás quedando en este tiempo en casa.

2) Luego de terminar el dibujo, responde las siguientes preguntas: ¿Qué haces para
entretenerte en casa?, y ¿con quienes haces esas actividades?. Estas respuestas podrán
ser escritas por ti o por la persona adulta que esté ayudando en la siguiente página de tu
cuaderno de Orientación.

3) Finalmente, piensa en algo que te gustaría decirle o pedirles a las personas que te
acompañan en casa. Dilo en voz alta y luego tú o quien te ayuda pueden escribirlo a
continuación en el cuaderno.

La idea de esta actividad es reflexionar en conjunto con el niñ@ para identificar su grupo
de apoyo, qué le ayuda a sentirse bien y si necesita de algo más en este período
complejo.

Mucha fuerza, cariño y paciencia en este tiempo!


